PROGRAMA TEMPOS DE MULLERES Obxectivos especificos
PARA AS COMUNIDADES GALEGAS NO EXTERIOR Dotar és mulleres de habilidades e estratexias para que poidan protagonizar

activamente o seu desenvolvemento persoal e social denfro da comunidade.

Pofenciar a andlise da realidade dende unha perspectiva de xénero.

Coriecer e reflexionar sobre as estruturas e mecanismos que permifen e fomentan
Resumo do proxecto a asimetria de poder entre mulleres e homes.

Tempos de mulleres é un programa que pretende formar as mulleres dun
xeito ameno e divertido a través da participacién dindmica e de relacién.

O proxecto consiste na realizacién de médulos de formacion e no infercambio b D D D]

de experiencias no eido do asociafivismo co fin de incorporar o enfoque de ) ) ¢

xénero e promover a igualdade nas comunidades galegas no exterior.
Obxectivo xeral

Xustificacion Promover o desenvolvemento e a aplicacion do enfoque de xénero no seo das

A consolidacion das sociedades democrdticas require espazos de relacion e comunidades galegas en Arxentina e en Uruguai.

mecanismos que favorezan a participacion en igualdade de condiciéns entre
homes e mulleres. O exercicio da cidadania precisa de condiciéns multiples, Obxectivos especificos
entre elas o acceso & informacion e aos recursos. As comunidades galegas

. - . : . o . Favorecer o desenvolvemento das asociaciéns das comunidades galegas dende a
no exterior fefien garantido e promovido a incorporacion de voces plurais nas gaiey

sociedades de acollida. Malia o papel fundamental no desenvolvemento e no Igualdade
impulso das redes de acollemento, as mulleres galegas precisan no exterior dun Impulsar espazos de encontro e de infercambio de experiencias entre o movemento
recofiecemento e dunha redistribucion de tempos e espazos que favorezan a asociativo de mulleres galegas e as das comunidades galegas no exterior

sta incorporacion plena en todos os eidos incorporando, deste xeito, novas

demandas e formulacion de proposias Dotar de ofertas de formacién, de encontro e de lecer especificas para as mulleres

galegas no exterior

A metodoloxia que emprega o programa:
Accions

Combina aspecos tedricos e practicos. , > ,
Estadias no Centro de Formacion e Encontro de Mulleres en Panxén

a
b — O enfoque de xénero determina un desenvolvemento das sesiéns participativo. , v , ,
Médulos de formacion Programa “ Tempos de Mulleres

(e}

As participantes son as profagonistas.
Xormnada de Intercambio de Experiencias

d — O traballo grupal é o eixo vertebrador da aprendizaxe.

Destinatarias — Mulleres asociadas nas comunidades Galegas no Exterior en

Obxectivo xeral : .
Arxentina e en Uruguai.

Promover a participacion igualitaria e a incorporacién do enfoque de xénero
no seo das comunidades galegas en Arxentina e en Uruguai.

Duracién temporal - 2008




Son TEMPOS DE MULLERES, son...Tempos
para compartir, para partillar, para sofar...
Tempos para sair da casa, para formarnos,
para valorarnos e valorar o noso contorno...
Tempos para cofiecérmonos e cofiecer 0 Noso
pasado, tamén para planificar o noso futuro...
Tempos para pensar xuntas sobre nés mes-
mas....

http://vicepresidencia.xunta.es
www.igualdadegaliza.org
igualdade@xunta.es
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IMOS DARLLE A VOLTA

TEMPOS DE

PARA AS COMUNIDADES



